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Bon usage du médicament
Fiches pratiques pour la personne concernée et ses soignants
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4 2 = Je vis avec un diabéte de type 2

Mon médicament et moi - Famille des BIGUANIDES

(Au début, - odapter &

Pour: dosoge)
~—> PRESCRI PTEUR FNﬂmhlede(omynmés: Matin - Midi SO Giok  Eaida os jouk)

« accompagner I'ordonnance avec un outil concret ) S —_y

Il facilite 'action de votre propre permet agir, en particulier dans |
De plus, il aide & diminuer la libération de sucre par le foie au cours de la nuit.

— PHARMACIEN O e e e e

Lo viter | indési
Par exemple, on commence & | comprimé par jour pendant quelques jours, puis 2 comprimés par jour
pour

. faciliter le conseil et accompagner la délivrance

Quel délai ent début du traitement et quel effet sur vos glycémies ?
X crecon " ;
I N F I M I E E Le traitement pourra étre adapté en fonction des résultats : vos mesures de glucose et hémoglobine
~—> . glyquée HBAIC (reflet glycémique global des 3 derniers mois).

Quels effets indésirables possibles ? Quelles précautions & prendre ?

« dialoguer et soutenir 'adhésion au traitement quotidien g s e fotes & e

Dans la pratique, il est le plus souvent rapporté des troubles digestifs passagers en début de
traitement : diarrhées, légers maux d'estomac, nausées.

—> PERSONNE VIVANT AVEC UN DT2*

« comprendre, s’approprier son médicament, oser
échanger avec ses soignants e S o me e s
*diabéte de type 2 N'hésitez pas & en discuter avec eux !

t n'est paz & risque d hypoglycémic.

* Les dventuels troubles.
n'est pas e cas, 'en parie & mon médecin.

ET Tous ensemble : e e e
de traitement disparaissent.

Communiquer et étre partenaires ! w

Des fiches pratiques personnalisables :
¢ 1par famille de médicament oral ou injectable (hors insuline)
¢ 1fiche « Traiter et prévenir une hypoglycémie »
¢ 1fiche « Récapitulatif de mon traitement »

Toutes construites selon le méme modéle et sur une seule page, découvrez ces supports :

cadres des connaissances pratiques essentielles
vecteurs de sécurité
facilitateurs de tolérance et d’observance du médicament

Acces direct par téléchargement sur le site de
Diabéte Occitanie :

https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-
outils/prescription-et-delivrance#block-fichesmedicamentspatients
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