FORMATION

« ACCOMPAGNER UNE PERSONNE DIABETIQUE A DOMICILE »
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Tous acteurs face au Diabéte

Aides a domicile

E@ OBJECTIFS

Objectif général Objectifs pédagogiques

‘ Identifier le roéle spécifique de l'aide & domicile dans
laccompagnement & domicile des personnes vivant avec un

Améliorer les pratiques diabéte
professionnelles des aides © Repérer une situation problématique en lien avec le diabéte
a domicile dans (malaise, soin d’hygiéne, alimentation)
accompagnement des © Expliquer les actions & mettre en ceuvre dans différentes
personnes diabétiques situations rencontrées dans ce type d’accompagnement

©® Proposer des pistes pour améliorer ses pratiques
d’accompagnement des personnes vivant avec un diabéte

CONTENU ET SEQUENGAGE

Jour1

Accueil et recueil des attentes
Qu’est-ce que le diabéte ? Quelle prise en charge et quelle surveillance ?
@ Construction collective de la connaissance a partir des représentations et de I'expérience
du groupe
@ |dentification des points clés de 'accompagnement des personnes vivant avec un
diabéte
©® Quel est le réle de l'aide a domicile en lien avec la surveillance et les situations
d’urgence ?
@® Travail autour des points clés de 'accompagnement des personnes vivant avec un
diabéte & partir de cas pratiques : échanges de pratiques autour des cas, apports

complémentaires de connaissances, mise en perspective avec la réglementation et
définition collective de bonnes pratiques

Jour 2

‘ Quel est le role de I'aide a domicile en lien avec I'alimentation ?

@ Travail autour des points clés de 'accompagnement des personnes vivant avec un
diabéte & partir de cas pratiques : échanges de pratiques autour des cas, apports
complémentaires de connaissances, mise en perspective avec la reglementation et
définition collective de bonnes pratiques

® Travailler sa posture professionnelle
@® Analyse de pratiques a partir de situations rencontrées par les participants
; Définir des pistes individuelles d’amélioration des pratiques

Evaluation de la formation



Binbme de formateurs composé d’une infirmiere et d’un référent de parcours au DAC 66
Intervention d’une patiente partenaire le jour 1

E L/ 5 METHODES PEDAGOGIQUES

Les participants & la formation sont des professionnels en activité. La formation s’appuiera
donc sur leur expérience, leur vécu et sur les situations concrétes rencontrées.

Des séances de travail en petits groupes faciliteront I'expression de chacun et la
valorisation de son expérience.

©® Des méthodes pédagogiques actives (cas pratiques, jeux de rdle, etc.) permettront a
chacun de s’impliquer dans les apprentissages, de contribuer & la construction collective des
éléments de connaissance et d’analyser ses pratiques.

EVALUATION ET SUIVI

Les attentes des participants seront recueillies avant la formation et permettront d’ajuster
le programme.

La satisfaction des participants sera évaluée a chaud a l'issue de la formation.
Les effets de la formation seront évalués a 3 mois aupres des participants et des encadrants.

INFORMATIONS PRATIQUES

Date Lieu Durée
02 et 03 octobre 2025 Perpignan (66) 2 jours (14h)
Horaires Format Effectif
9h00 - 17h30 Formation présentielle Groupe de 8 a 12 participants
Prérequis Tarifs

Aucun 300< par participant (hors frais repas)
Tarif de groupe : nous consulter
Appui Santé France Formation s’engage a garantir 'accessibilité de ses formations aux personnes en situation
de handicap et met en asuvre toutes les mesures nécessaires pour assurer un environnement de formation
inclusif et adapté aux besoins spécifiques de chacun.

Pédagogique - Administratif | Financier
—
roubert.e@diabeteoccitanie.org contact@appuisanteformation.fr

| Référent handicap

psh@appuisanteformation.fr

Cette formation a été congue avec la participation d’aides a domicile et de responsables de service 0 @‘«
dans le cadre d’un projet plus global, comprenant la création de 2 supports (une plaquette At Q
d’information et une vidéo), disponibles en accés libre sur le site internet de Diabéte Occitanie. - I



https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils/formation-et-sensibilisation-des-professionnels
https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils/formation-et-sensibilisation-des-professionnels?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Diabte%20Occitanie%20Spciale%20Formation-%20novembre%202023%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202023&utm_medium=email

