PLAN D’ACTION
DIABETE OCCITANIE
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Cet outil permet aux personnes diabétiques d’élaborer

leur plan d’action apreés le programme d’ETP de renforcement.

Compétences psychosociales

.

Mettre en place une stratégie pour atteindre son objectif
Personnes diabétiques

tout professionnel intervenant en ETP

U'outil est utilisé lors de la derniere séance collective du programme d'ETP de

renforcement Diabete : je garde le cap ! Chaque participant recoit son outil. Apres une réflexion

individuelle, il complete son plan si souhaité. Lanimateur anime un échange entre participants. Puis, il note
les différents plans d’action des participants afin de pourvoir échanger sur ce point lors du bilan de synthese

individuel. Chaque participant emporte son semainier comme support a domicile.

brozzetti.a@diabeteoccitanie.org

/



https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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Mon plan d’action

Mon plan d’action c’est...
» quelque chose que JE veux faire
# axé sur une action réalisable

COMBIEN ?

Temps,
distance,
quantite

AVECQUI?

(@ ﬁ Diabete
“-f\_ . il e

Tous actews foce ou Diobéte
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