
Nom de l’outil : PHOTO-EXPRESSION MEDICAMENTS

Auteur : DIABETE OCCITANIE

Description : Cet outil permet aux personnes diabétiques de 
s’exprimer sur leurs médicaments 

Thématique : Traitement médicamenteux

Objectif : Prendre conscience de ses représentations face aux traitements médicamenteux

Public : Personnes diabétiques

Animateur : tout professionnel intervenant en ETP

Utilisation : L’outil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabète : je garde le cap ! 
L'animateur présente le thème et les objectifs de la méthode puis dispose les images sur une table. Il invite 
les participants à les regarder en silence afin de les identifier toutes. L’animateur questionne « Quelle image 
associez-vous à vos médicaments ? » Les participants choisissent une photo leur permettant d'exprimer leurs 
choix . 

Plus d’informations : brozzetti.a@diabeteoccitanie.org 

https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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