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Nom de l'outil : Diab'Images
Auteur : DIABETE OCCITANIE

Description : Diab’Images comprend 3 plateaux (traduction des textes en
anglais, espagnol et arabe) et un ensemble de cartes figurant soit une valeur de
glycémie, soit une situation (symptome, possible solution, etc.).

Thématigue : Glycémie / Hypoglycémie / Hyperglycémie
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Objectifs : Repérage, compréhension et action vis-a-vis des facteurs qui sont source de variation de la
glycémie, dans la vie de tous les jours : Comment agir au quotidien en faveur de la normoglycémie ? En cas
d’hypo ou d’hyperglycémie : Que faire ? A quoi penser ?

Public : Personnes diabétiques
Animateur : Professionnel intervenant en ETP

Utilisation : Diab’Images peut s’utiliser avec I'ensemble des patients, et convient tout particulierement aux
patients en difficulté ou moins a |'aise avec I'écrit, pour des raisons linguistiques, culturelles, liées a I'age ou
autres. Concu pour des séances d’éducation thérapeutique collective, Diab’Images peut également étre utilisé

en éducation individuelle. Lanimation pédagogique des séances fait une large place a la méthode de la
découverte.

Qlus d’informations : Page Diab’images Bezard.s@diabeteoccitanie.org /



https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/diabimages
mailto:Bezard.s@diabeteoccitanie.org
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Pourquol suis-je en hyperglycémie ?

Ce que je dois faire
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