
Nom de l’outil : CARTES  « FORCES DE CARACTERE »

Auteur : DIABETE OCCITANIE

Description : Cet outil permet aux personnes diabétiques de reconnaitre 
leurs forces, qui peuvent les soutenir en particulier dans la vie avec le 
diabète.

Thématique : Compétences psychosociales

Objectif : Prendre conscience de ses capacités 

Public : Personnes diabétiques

Animateur : tout professionnel intervenant en ETP

Utilisation : L’outil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabète : je garde le cap ! Les 
participants prennent connaissance des cartes « Force de caractère » posées sur la table. L’animateur mène 
une analyse collective des différentes forces de caractère en lien avec la vie avec le diabète : « En quoi sont-
elles utiles au bien-être ou aux difficultés face à votre diabète ? » Chaque participant peut identifier les 3 
forces de caractère qui sont le plus évidentes chez lui et qui sont le plus aidantes dans sa vie avec le diabète. 

Plus d’informations : brozzetti.a@diabeteoccitanie.org 

https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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