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Prendre conscience de ses capacités

Personnes diabétiques

tout professionnel intervenant en ETP

L'outil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabeéte : je garde le cap ! Les
participants prennent connaissance des cartes « Force de caractére » posées sur la table. 'animateur mene
une analyse collective des différentes forces de caractere en lien avec la vie avec le diabéte : « En quoi sont-
elles utiles au bien-étre ou aux difficultés face a votre diabete ? » Chaque participant peut identifier les 3
forces de caractére qui sont le plus évidentes chez lui et qui sont le plus aidantes dans sa vie avec le diabete.

\

CARTES « FORCES DE CARACTERE »
DIABETE OCCITANIE

Cet outil permet aux personnes diabétiques de reconnaitre
leurs forces, qui peuvent les soutenir en particulier dans la vie avec le
diabete.

Compétences psychosociales

brozzetti.a@diabeteoccitanie.org /



https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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Cartes « Forces de caractere »
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en cours, aimer
explorer

productives de faire
les choses
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lumiére de nouvelles
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PARDON MODESTIE
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Me pas chercher &
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Aimer rire, sourire E - - Avoir des croyances & : Se présenter de
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choses du bon cété E - - vie qui orientent sa : ses responsabilités
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BRAVOURE PERSISTANCE ' ENTHOUSIASME
Me pas reculer Finir ce qui est Approcher la vie
devant la menace, commence, avec excitation et
les difficultés ou la persister malgré les énergie, se sentir
douleur difficultés bien vivant
= @] X @-
V) BIENVEILLANCE | AMOUR INTELLIGENCE
i Faire de bonnes : Valoriser les SOCIALE
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Animation

Cartes « Forces de caractere »

HONNETETE

Trainer toute
personne selon la
justice, donner &
chacun sa chance

(@ -ﬂ Diabete
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Tous octeurs foce ou Diobdts

LEADERSHIP

S'efforcer de
maintenir de bonnes
relations dans le
groupe, organiser des
activités de groupe

B

COLLABORATION

Bien travailler
comme membre
d'un groupe, étre

loyal, faire sa part
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