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QUESTIONNAIRE RICCI & GAGNON

D’aprés J.Ricci et L.Gagnen, Université de Montréal

Support
Patients

L luation permet de. votre profil : inactif, actif ou trés actif ?
Iculez en odditionnant le nombre de points (14 5) la case cochée & chaque q

Auteur : DIABETE OCCITANIE

Description : Le questionnaire Ricci et Gagnhon permet aux personnes
e = diabétiques de déterminer leur profil en activité physique.
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Activités physiques de loisirs
(dont sports)
o

Thématique : Activité physique
Objectif : Auto-évaluer son niveau d’activité physique

Public : Personnes diabétiques

©
Activités physiques quotidiennes

Animateur : tout professionnel intervenant en ETP

Utilisation : Loutil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabeéte : je garde le cap !
Chaque participant recoit son questionnaire. Apres une réflexion individuelle, il répond aux questions si
souhaité. Lanimateur explique les interprétations et anime un échange entre participants autour de la
guestion « Comment augmenter ma pratique d’activité physique au quotidien ? »

Plus d’informations : brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org

J’évalue mon niveau d’activité physique

QUESTIONNAIRE RICCI & GAGNON
D’aprés J.Ricci et L.Gagnon, Université de Montréal

Le questionnaire d’ auto-évaluation permet de déterminer votre profil : inactif, actif ou trés actif ?
Caleulez en additionnant le nembre de points (1 & 5) carrespendant & la case cochée & chagque guestion.
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Activités physiques de loisirs
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