
Nom de l’outil : QUESTIONNAIRE RICCI et GAGNON

Auteur : DIABETE OCCITANIE

Description : Le questionnaire Ricci et Gagnon permet aux personnes 
diabétiques  de déterminer leur profil en activité physique. 

Thématique : Activité physique

Objectif : Auto-évaluer son niveau d’activité physique

 Public : Personnes diabétiques

Animateur : tout professionnel intervenant en ETP

Utilisation : L’outil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabète : je garde le cap ! 
Chaque participant reçoit son questionnaire. Après une réflexion individuelle, il répond aux questions si 
souhaité. L’animateur explique les interprétations et anime un échange entre participants autour de la 
question « Comment augmenter ma pratique d’activité physique au quotidien ? » 

Plus d’informations : brozzetti.a@diabeteoccitanie.org 

https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2

